
Gebrauchsinformation vor Anwendung aufmerksam lesen.

rhinomed®

Schnupfen-Kapseln

Mit Extrakten aus 
Buchweizen und Gartensauerampfer, 

Vitamin C, Rutin und Zink.

Zur diätetischen Behandlung 
von Abwehrschwäche bei Infekten der Nase.

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(Ergänzend bilanzierte Diät).

Liebe Leserin, lieber Leser!

rhinomed® Schnupfen-Kapseln wurden zur gezielten diätetischen
Behandlung von Abwehrschwäche bei Infekten der Nase entwickelt.

Als Schnupfenauslöser kommen über 100 verschiedene »Rhinoviren«
in Betracht, die durch Tröpfcheninfektion von Mensch zu Mensch
übertragen werden. Ein starkes Immunsystem und eine gute Durch-
blutung der Nasenschleimhaut sorgen normalerweise für eine effizi-
ente Abwehr und den raschen Abtransport von Krankheitserregern.

Gerade in der kalten Jahreszeit und Heizungsperiode sind die
Schleimhäute der Nase aber oft nicht ausreichend durchblutet, so-
dass sich Viren ungehindert festsetzen können. Gelingt es Schnup-
fenviren, die Nasenschleimhaut zu infizieren, kommt es zur lokalen
Entzündungsreaktion. Die Nasenschleimhaut schwillt an und produ-
ziert zunehmend zähflüssiges Sekret, das die Nasenatmung erheb-
lich behindern kann. Beim einfachen Schnupfen bleiben die Be-
schwerden in erster Linie lokal auf die Nase begrenzt. Schnupfen
kann aber auch Wegbereiter für eine Entzündung der Nasenneben-
höhlen sein.

Eigenschaften:
rhinomed® enthält pflanzliche Extrakte aus Buchweizen und Gar-
tensauerampfer mit einem hohen standardisierten Gehalt an wert-
vollen Bioflavonoiden, Rutin, Vitamin C und Zink. Die ausgewählte
Kombination an Mikronährstoffen trägt auf natürliche Weise zur
Stärkung der Immunabwehr, insbesondere in Zeiten erhöhter Infek-
tanfälligkeit, bei.

Bioflavonoide:
rhinomed® Schnupfen-Kapseln enthalten Spezialextrakte aus den
Samen des Echten Buchweizens (Fagopyrum esculentum) und der
Wurzel des Gartensauerampfers (Rumex acetosa) mit einem sehr
hohem Gehalt an Bioflavonoiden. Bioflavonoide (z.B. Rutin) zählen
zu den so genannten sekundären Pflanzenstoffen mit vielen positi-
ven Effekten auf die Gesundheit, auch auf das typische Erkältungs-
symptom Schnupfen: Sie wirken gefäßabdichtend und entzün-
dungshemmend, stabilisieren Blutgefäße, fördern die Normalisie-
rung der Flüssigkeitssekretion der Nasenschleimhaut und helfen, die
Schwellungen der Nasenschleimhäute rasch zu reduzieren. Darüber
hinaus zeigen wissenschaftliche Studien, dass Bioflavonoide die Ab-
wehrkräfte deutlich stärken und ausgezeichnete Radikalfänger sind.
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Schnupfen-Kapseln

Zink:
Das Spurenelement Zink stärkt das Immunsystem und sorgt dafür,
dass ausreichend spezialisierte Zellen zur Abwehr von Erregern bereit-
stehen. Wissenschaftliche Studien zeigen dass die regelmäßige Ein-
nahme von Zink Erkältungsbeschwerden deutlich reduzieren kann. Als
Antioxidans schützt es die Zellen vor Schädigungen durch freie Radi-
kale. Das Zink in rhinomed® liegt als Zinkcitrat vor, das vom Körper
besonders gut aufgenommen und verwertet werden kann.

Vitamin C:
Vitamin C spielt eine wichtige Rolle im Immunsystem. So hilft es, 
z. B. als Bestandteil der weißen Blutkörperchen, Krankheitserreger ab-
zuwehren. Vitamin C stärkt als »Immunstimulans« die natürlichen Ab-
wehrkräfte und ist ein wichtiger Radikalfänger. Die spezielle Zusam-
mensetzung von rhinomed® Schnupfen-Kapseln unterstützt die Stär-
kung der natürlichen Abwehrkräfte, senkt die Anfälligkeit für Schnup-
fen und trägt dazu bei, dass der Schnupfen schneller abklingt.

Empfohlene Dosierung:
Falls nicht anders verordnet zur Vorbeugung (z.B. in Erkältungszeiten) 
1-mal täglich 1 Kapsel, bei ersten Anzeichen von Beschwerden 2-mal
täglich 1 Kapsel unzerkaut zum Essen mit ausreichend Flüssigkeit ein-
nehmen.

Zutaten:
Buchweizensamen-Extrakt 4:1, Gartensauerampfer-Wurzelextrakt 4:1,
Ascorbinsäure (Vitamin C), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhül-
le), Rutin, Füllstoff Cellulosepulver, Zinkcitrat. 

Frei von Lactose und Gluten. Für Diabetiker geeignet.

Wichtige Hinweise:
rhinomed® ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung und
nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Empfohlene Tagesdosis
nicht überschreiten. Trocken, lichtgeschützt und kühl lagern. Anwen-
dung unter ärztlicher Kontrolle. Für Kinder unerreichbar aufbewahren.

Packungsgröße: 20 Kapseln 30 Kapseln

Herstellung und Vertrieb:
ECA-MEDICAL HandelsGmbH

Niederhart 100, A-6265 Hart im Zillertal

* % RDA: Prozent der empfohlenen Tagesmenge

rhinomed®

ECA-MEDICAL

Zusammensetzung: pro 1 Kapsel pro 100 g
physiologischer Brennwert 1,05 kJ /  0,25 kcal 190,6 kJ / 45,6 kcal
Fett 0 g 0 g
Eiweiß 0 g 0 g
Kohlenhydrate 0,050 g 9,1 g
Ballaststoffe 0,201 g 36,6 g
BE (=Broteinheiten) 0,005 0,9
Vitamin C 100 mg=170 % RDA 18,21 g
Zink 7,5 mg=50 % RDA 1,37 g
Bioflavonoide: Rutin, Quercetin 74,0 mg 13,47 g
Buchweizensamen-Extrakt 4:1 125,0 mg 22,76 g
Gartensauerampfer-Wurzelextrakt 4:1 125,0 mg 22,76 g
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